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1 nenn
IMumerskie BemecTBa
JHepreTH-
Macca yeckas
IIpuem nuu, Haumenosanue Garona
’ nopuud | Beaku, r | Xupsl, r YENeSouk) LEHHOCTh,
& KKaJ
3aBTpak
BYTEPEPO/] C MACJIOM 30 32 4,1 7,0 62,0
KAIIA MIEHWYHA ST MOJIOUHA S XKMIKA S C
MACJIOM CJIBOYHEIM 200 7.4 7,9 39,1 271,8
YA C IMMOHOM 180/6 0,2 0,0 6,1 26,2
Hroro 3a mpuem numu: 416 10,8 12,0 52,2 360,0
I1 3aBTpax
WOTYPT ®PYKTOBBIHI 120 29 3,0 13,0 90,0
Uroro 3a npuem numm: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Obea l
TTOMUJIOP CBEXXHIA 50 0,4 0,0 0,9 6,5
Imu 3 CBITZJ}KEI/I KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM, 200 1.4 37 7.0 88,0
CMETAHOMU, 3EJIEHBIO TTETPVIIKHU
CY®IJIE U3 PLIBHI 80 9,7 12,9 11,3 1764
IMIOPE KAPTO®EJIBHOE C MOPKOBBIO 150 2,9 2,9 19,5 116,7
HATTUTOK SBJIOYHBIA 180 0,1 0,1 23,6 96,8
XJIEB PXXAHO-ITIEHUYHBI OBOT ALLIEHHBIIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOT AIITEHHBIIA 40 3,0 1,2 20,6 104,8
Hroro 3a npuem nuiu: 720 18,9 21,0 91,4 630,0
YnnoTHeHHbIH MOJAHHK

ITJIOB M3 IITULIBI 200 10,6 14,3 21,5 2495
XJIEB PXKAHO-TTIIEHWYHBIA OBOT AILIEHHbBIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
HATIMTOK U3 TUIOJ0B IIIMITOBHUKA 180 0,7 0,3 24.4 103,0
BYJIOUKA "TBOPOXHA " 50 3,1 2,8 14,1 99,7
®PYKTHhI CBEXXUE 100 04 0,4 9,8 47,0
Hroro 3a npuem nuum: 550 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a genn: 48,6 54,0 234,9 1 620,0
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T o pecde.

MEHIO

ot 3-7 net (12 gacoB)

YTBepmnam

T e‘ 4 epamﬂﬂ)m AUPeKTOp
i JIsIcKO M.B.

2 neHb
IMumesbie BelecTBa
JHepreTH-
ITpuem nuiun, HaumMeHoBaHue GaroAa Macea Vrnesoabi EERAN
nopuuu | Beakwu, r | Kupsl, r - ’| LEHHOCTb,
KKaJ
3aBTpak
BYTEPEPOJ C ChIPOM 30 3,4 4,2 10,0 69,0
%%M AR GO 200 4,2 o4 28,6 214,0
YA C MOJIOKOM 180 3,2 2,8 13,6 77,0
Hroro 3a npuem numm: 410 10,8 12,0 52,2 360,0
IT 3aBTpak
KE®UP C CAXAPOM 100/5 2,7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem numm: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
Oben
BUHEIPET OBOIITHOM 50 0,7 5,0 3,3 61,5
CYI KAPTO®EJIbHBIA C MAKAPOHHBIMU
WU3IEJINAMU U TITULIEX U 3EJIEHBIO 200 4,5 3.5 12,1 110,3
INETPVIIIKH
IMEYEHD TYIIEHAA C OBOILIAMM 70 7,6 79 21.3 139,0
PUC OTBAPHOI 130 3,0 4,0 24.9 138,0
KOMIIOT U3 CBEXUX TUIOJ0B 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PXKAHO-TIIEHUYHBIA OBOT ALLIEHHBIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOT AIITEHHb I 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuem muim: 670 18,9 21,0 91,4 630,0
YnaoTHeHHbIH NOJAHHK

;Agfml/l?; TBOPOI'A C COYCOM 150 7.1 1.6 36,9 278.6
MOJIOKO KMITTAAYEHOE 200 6,1 5.3 10,1 113,0
®PYKTHI CBEXHWE 100 1,5 0.5 21,0 96,0
BATOH OBOT AIIIEHHbIIA 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuem num: 470 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a geHb: 48,6 54,0 234,9 1 620,0
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2 VIBepKaar

FeH'vpa.m:HLm AUPEKTOP
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3 meHb
IMumesnie BelecTBa
JHepreTu-
M
IIpnem nuuy, HanMeHoBaHue Goaa HO;[(;:::—I Besin, & | Mirgis, 7 YFJ'le:O}.IbI, u::::;::b’
KKaJI
3aBTpak
BYTEPEPO/] C MACJIOM 30 B2 4,1 7,0 62,0
TOPOLLEK 3EJIEHbIN OTBAPHO# 50 1,0 1,8 3,0 27
OMIJIET HATYPAJIbHbII 150 5.3 4,9 22,3 193,1
KO®ENHBI HAITMTOK C MOJIOKOM 180 1,3 1,2 20,0 82,2
Hroro 3a mpuem nuiu: 410 10,8 12,0 52,3 360,0
II 3aBTpax
HOTYPT ®PYKTOBbIIA 120 k) 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem numm: 120 247 3,0 13,0 90,0
Oéen
gﬁg’ﬁ'/l’n I/]Ej-[IéII_BH,AH\H;EHOH KAITYCTBI C MACJIOM 50 1.0 26 3.9 41,5
FOBAMVHOI 1 SEEHEIO METPYICH
I'VJIAI U3 OTBAPHOT'O MSICA 70 8,5 11,8 20,3 230,0
KAIITA TPEYUHEBAS1 PACCBITTHATAA 130 5,0 8.7 252 1754
YAH C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5,9 23,9
XJIEB PXKAHO-TIIIEHWYHLIN OBOT AIIIEHHBI 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOT AIITEHHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npueM NHIIH: 670 18,9 21,0 91,3 630,0
YnnoTHeHHbIH MOJIHHK

JKAPKOE IMO-IOMAIIHEMY ( ITTHLIA) 200 9,3 13,6 25,3 285,2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 5,8 28,7
XJIEB PXKAHO-TIIHEHUYHBIM OBOT ALLIEHHBIM 20 1.4 0,2 8,5 40,8
BATPVIIIKA C TBOPOT'OM 70 5.5 4,3 38,7 190,8
Hroro 3a npuem nuuu; 470 16,2 18,1 78,3 540,0
Bcero 3a geHb: 48,6 54,1 234,9 1 620,0




CornacoBano | : YTBep)K,ZIalO
'-f3aBemrmm1m LBFOY yé FeH aJIBHLIH zmpeKTop
| ' T Ao il of J}lﬂcm M.B.

ot 3-7 sier (12 gacos)

4 nenn
Mumeskie BemjecTBa
JHepreTH-
Macca
Ilpuem nuu, HaumeHoBanue Garoga nopun | Bemen, r | Hupos, r Yme:onbl, u::::;icl:b,
KKaJI
3aBTpak
BYTEPFPO/] C JDKEMOM 30 1,6 0,6 14,8 70,4
KAIIIA PUCOBAS C MACJIOM CJIMBOYHBIM 200 6,6 9,1 15,5 169,6
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,6 2.3 22,0 120,0
Hroro 3a npuem nuuu: 410 10,8 12,0 52,3 360,0
IT 3aBTpak
KE®HP C CAXAPOM 100/5 2.7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem nuimm: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
Oben
CAJIAT KAPTO®EJILHBIN 50 0,0 7,6 6,0 96,0
;Ogh%g;(HAglgCTOI/I U KAPTO®EJIEM, ITTULIEH 200 35 5.0 8.9 957
ITY TVHT" PhIBHBIN 3ATTEYEHHBIA 80 8,0 6,6 168 128,7
OBOIIM TYIIEHBIE B COYCE 150 15 0,1 11,0 35.2
KOMIIOT 13 CBEXUX IUIOI0B 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PXXAHO-IMIIIEHUYHBI OBOT AILIEHHBIA 40 o 0,3 17,0 81,6
BATOH OBOT ALITEHHbINA 40 3,0 1,2 20,6 104,8
Hroro 3a npuem numm: 740 18,9 21,0 91,3 630,0
YnaoTHeHHbIH NOJAHHK

KOTJIETA PYBJIEHAS U3 IITULIbI 70 6,6 7.0 5,0 83,1
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 130 5,6 4,6 13,5 142,8
COK ®PYKTOBBIN 180 0,5 0,0 29.7 1224
®PYKThI CBEXXUE 100 0,9 0.2 8.1 43,0
ITEYEHBE 40 2,6 6,2 22,0 148,7
Hroro 3a npuem nHiuH: 520 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a genn: _ 48,6 54,0 234,9 1 620,0
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MEHIO
ot 3-7 sier (12 gacoB)
5 nennb
Iunieskie BelecTBa
JHepreTH-
Macca
Ilpnem nuiu, HaumeHoBaHue 6roa nopuntt | Bemen, r | HKupos, r YFJIC:OABI, u:::ll;::b,
KKAaJI
3aBTpak
BYTEPEPO/] C MACJIOM CJIMBOYHLIM U 40 4,0 5,0 15,5 102,0
:KAI_HAH 11K !I/Iq?, T%H?;Bi%CA MOTOHHRA 200 4,1 4.8 957 199,0
YAHN C MOJIOKOM 180 3,2 2,8 13,6 77,0
Hroro 3a mpuem numu: 420 11,3 12,6 54,8 378,0
II 3aBTpax
HOTYPT ®PYKTOBBIH 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem numm: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Oben
CAJIAT 13 CBEKJIBI C MACJIOM 50 0,8 2,9 4,0 45.6
PACCOJIbHMK C I'OBSJIMHOIM U CMETAHO# 200 44 5,0 11,1 112,3
KOTJIETA MSCHA (TOBSAOUHA) 70 6,4 8,6 154 158,2
IMOPE KAPTO®EJILHOE C MOPKOBEIO 150 2.9 2,9 19,5 116,7
COK ®PYKTOBLIH 180 1,0 0,2 20,0 86,0
XJIEB PXXAHO-TIEHWYHBIA OBOT AIIEHHBIIA 20 1,4 0,2 83 40,8
BATOH OFOT ALITEHHbINA 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuem nHiM: 690 18,4 20,4 88,8 612,0
YnioTHeHHbIH NOJAHHK
CAJIAT "CTEITHOMN" U3 PABHBIX OBOILLEN 50 0,6 3,8 3,0 47,0
CBIP IMMTOPLIUSAMUA 40 5,1 4,6 0,3 63,0
MAKAPOI—[[—[b[E W3AEJIVis OTBAPHBIE C 150 5.4 4,6 34,9 196,0
1IAI/I C JIMMOHOM 180/6 0,2 0,0 6,1 26,2
BYJIOYKA MOJIOYHA A 50 4.9 5,0 34,0 207,8
Hroro 3a npuem nmumiu: 476 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a genb: 48,6 54,0 234,9 1620,0
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6 nenn
IMumeBblie BelecTBa
JHepreTH-
Ilpnem nuiun, HaumeHoBaHue Garona AARER Vraesoasl, AR
nopuud | Benku, r | Kupsi, r - LEHHOCTb,
KKa
3aBTpak
g&i’glﬁﬂ C MACJIOM CJIMBOYHBIM U 40 31 3,0 154 747
Iéﬁﬁ)?}fw R s MACIIOM 200 12 8,6 21,2 2144
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5,9 23,9
®PYKTHI CBEXXME 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Hroro 3a npuem numiu: 520 10,8 12,0 52,3 360,0
IT 3aBTpak
KE®UP C CAXAPOM 100/5 2.7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem numu: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
Oben
ITOMMIOP CBEXIIA 50 0,4 0,0 0,9 6,5
CYII KAPTO®EJIbHBI C TOPOXOM U 200 4,6 6,6 26,5 165,0
;;EAL;EEKI/I PHIFHBIE OTBAPHLIE 80 7,5 12,7 15,4 1379
OBOILIY B MOJIOYHOM COYCE 130 1,8 0,1 8,4 87,0
KOMIIOT U3 CBEXUWX TUIOAOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PXKAHO-TIIEHWYHBIN OBOT AIIIEHHBI 20 1,4 0,2 8.5 40,8
BATOH OBOT AIIIEHHbBII 40 3,0 1,2 20,6 104,8
Hroro 3a npuem nuim: 700 18,9 21,0 91,3 630,0
YnaoTHeHHBIH NOJAHHK

3ATIEKAHKA KAPTO®EJIbHA A C TTEYEHBIO 200 10,2 11.2 14,9 206,7
HATTMTOK M3 ITJIOJOB IIMIMOBHUKA 180 0,7 0,3 24,4 103,0
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIA OBOT ALIEHHBIA 40 97 0,3 17,0 81,6
INEYEHLE 40 2,6 6,2 22,0 148,7
Hroro 3a mpuem muimm: 460 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a aenb: 48,6 54,0 234,9 1620,0
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YTBepm;[am

7 neHb
IMumennbie BelecTBa
JHepreTH-
Ilpnem nuin, HauMeHoBaHHe GJroaa nh:]?::ix Beascn, r | HKupoy, r Yme:oum, u:::;z:b,
KKaJ
3aBTpak
BYTEPEPOJ C ChIPOM 30 3,4 4,2 10,0 69,0
Iéﬁ?)w MR GO 200 4,2 5,0 28,6 214,0
YA C MOJIOKOM 180 32 2,8 13,6 77,0
Hroro 3a npuem nuuu: 410 10,8 12,0 52,2 360,0
I 3aBTpax
MOT'YPT ®PYKTOBBINA 120 D47 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem nuiuu: 120 247 3,0 13,0 90,0
OGen
MOPKOBH CBEXAS 50 0,4 0,1 4,5 41,3
?éggﬁguj[gmgﬂﬁcm ¢ 200 4,6 Sl 30,6 179.1
ITJIOB U3 IITULLBI 200 10,6 14,3 2.5 249,5
KOMIIOT U3 U3IOMA 180 0,4 0,1 16,0 66,9
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBIN OBOT AIL[EHHBII 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOT AILIEHHBIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuem nuigu: 670 18,9 21,0 91,4 630,0
YnjioTHEeHHbIH NOJAHHK

SAVIIO BAPEHOE 40 5,1 4,6 0,3 63,0
OBOLIY TYHIEHBIE B COVCE 150 1,5 0,1 11,0 35.2
BYJIOYKA "BECHYIIKA" 50 5,9 12,8 36,0 2933
XJEB PXXAHO-TIITEHIYHBINA OBOT AIIEHHBIN 40 Dl 0,3 17,0 81,6
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 59 23,9
®PYKTHI CBEXXHME 100 0,9 0,2 8,1 43,0
Hroro 3a npuem nuiu:; 560 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a geHb: 48,6 54,0 234,9 1620,0
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ot 3-7 et (12 gacos)

YTBepmam

I‘e*"“ epaJleLm APEKTOP
TN X0 \Jlmco M.B.

8 nenn
IMumeskie BelecTBa
JHepreTH-
Macc
IIpuem nuuu, HaumeHoBanue Garoxa nopm:lla ] [ YFJIe:OJ.'[bl, u:::;::b,
KKaJI
3aBTpak
BYTEPBPOJ] C MACJIOM 30 3,2 4,1 7,0 62,0
TOPOLLIEK 3EJIEHBIV OTBAPHO# 50 1,0 1,8 3,0 0]
OMIJIET HATYPAJILHBIN 150 5,3 49 023 1931
KO®EWHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 180 1,3 1,2 20,0 82,2
Htoro 3a mpuem nuuu: 410 10,8 12,0 52,3 360,0
II 3aBTpak
KE®UP C CAXAPOM 100/5 2.0 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem nuim: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
OGen
CAJIAT "CTEIMHOM" M3 PA3HBIX OBOLLEL 50 0,6 3,8 3,0 47,0
gg;%?gfgﬁﬂ; C KYPOU U CMETAHOU, 200 4,0 46 53 96,6
BE®CTPOTAHOB 70 6,4 8,4 7,0 102,0
MAKAPOHHBIE M3/IEJIA OTBAPHBIE C 130 3,6 3,2 26,0 145,0
KHUCEJIb 13 SBJIOK 180 0,1 0,1 22,7 105,4
XJIEB PYKAHO-TIIITEHWYHBIA OBOT ALLIEHHBIIA 40 29 0,3 17,0 81,6
BATOH OBOT ALIIEHHE I 20 1,5 0,6 10,3 52,4
HAroro 3a npuem numu: 690 18,9 21,0 91,3 630,0
YnnoTHeHHbIH MOJAHHK

ifg?g%?ggf%? CACONCOM 150 7,1 11,6 36,9 278,6
MOJIOKO KUTTAYEHOE 200 6,1 5.3 10,1 113,0
®PYKTBI CBEXXUE 100 1,5 0,5 21,0 96,0
BATOH OBOT AIIIEHHBII 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuem nuum: 470 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a aenn: 48,6 54,0 234,9 1620,0




CorjiacoBaHo | o 0, YrBep:xaato
3aBenymmHﬁ r E:_ QY Ne / ‘ , _[eHepaﬂbHLm JIHPEKTOp
S ok, 7 [(j/{;?/ﬁ e g e .JIHCKO M.B.
MEHIO L\ ! 1)’
or 3-7 ner (12 wacoB) \
9 neHn
IMuinesbie BemecTra
JHepreTH-
IIpuem nuiy, HauMeHoBaHHe G012 Viaccl Vraesoasl, s
nopunH | Beakwu, r | Kupbl, r - LEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
BYTEPBEPO/J C CbIPOM 30 3,4 42 10,0 69,0
M%Oﬁgﬁgﬁﬁymcn ATATC 200 3,8 52 214 185,0
YA C MOJIOKOM 180 3,2 2,8 13,6 77,0
®PYKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Hroro 3a npuem nuiu: 510 10,8 12,6 54,8 378,0
IT 3aBTpax
WOTYPT ®PYKTOBbIN 120 2.7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem nuimm: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
OoGen
TTOMHIOP CBEXUIA 50 0,4 0,0 0,9 6,5
;Oé)hl/ﬁg gi(HAé]I%’CTOH U KAPTO®EJIEM, IITULIEM 200 35 5.0 8.9 957
BUTOYKH PHIFHBIE 80 5,1 9,9 32,3 209,1
IMIOPE KAPTO®EJIbHOE 130 5,6 4,6 13,5 142.8
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5,9 23,9
XJIEB PXXAHO-TTIIEHUYHbI OBOT ALLIEHHBIIA 40 2.7 0,3 17,0 81,6
BATOH OBOT AIIIEHHBIHI 20 15 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuem numm: 700 18,9 20,4 88,8 612,0
YnnoTHeHHbIH MOJAHHK
gﬁJCIATI’/II"T Ig—géféﬁHOH KAITYCTBI C MACJIOM 50 1,0 26 3.9 41,5
XXAPKOE ITO-IOMAIIIHEMY ( TTTHULIA) 200 9.3 13,6 25,3 2852
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOAOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHbLIN OBOT ALLIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATPYIIKA C IDKEMOM 75 43 1,5 29,6 84,5
Hroro 3a npuem nuiu: 525 16,2 18,1 78,3 540,0
Bcero 3a genb: 48,6 54,1 234,9 1620,0




CornacoBano - o YTBepkmai
3aBe)1ymmnﬂ IBJOY Ne 75 ..v"F\cHepaJILHLm AUPEKTOP
ER S :/; %7&%»’4@1 [ b,  JIacxo M.B.
A A MEHIO
i ot 3-7 jier (12 gacos)
10 nenn
MMumeekie BemecTea
JHepreTH-
Macca
Ilpuem nuiy, HaumeHoBanue Garoga nopunn | Bemcn, r | Kupoi, r YI"JIC:OIU:I, u:::;::b,
KKaJ
3aBTpak
BYTEPBPO/ C IDKEMOM 30 1,6 0,6 14,8 70,4
KAIIIA PUCOBAS C MACJIOM CJIMBOYHbIM 200 6,6 91 15,5 169,6
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,6 23 22,0 120,0
Hroro 3a npuem nuuu: 410 10,8 12,0 52,3 360,0
IT 3aBTpak
KE®HP C CAXAPOM 100/5 2.7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem numm: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
OGen
Sﬁ‘fﬁ;ﬁ%gﬁf’wﬁl OMACTIOM 50 0,8 2,9 4,0 45,6
ggm&mm CHMACKEMY 200 3,9 5,6 12,6 124,7
CY®JIE KYPUHOE 70 7,0 6,4 15,0 138,3
PATY OBOIIHOE (3-11 BAPHAHT) 150 1,8 45 10,6 89,8
COK ®PYKTOBEII 180 1,0 0,2 20,0 86,0
BATOH OBOT AILLIEHHKIIA 40 3,0 1,2 20,6 104,8
XJIEB PXXAHO-TIIIEHWYHBINA OBOT AIIEHHBIIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
Hroro 3a npuem nuugu: 710 18,9 21,0 91,3 630,0
Yj10THEHHbIH MOJAHHK
I'OJIVBLIbI JIEHVBBIE 200 10,4 14,3 26,5 251,0
KOMIIOT 13 CBEXXUX TUIOZIOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PXXAHO-TINIEHWYHBINA OFOT AII[EHHBIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
CIOBA OBBIKHOBEHHA 4 50 4,2 3,3 32,3 160,2
Hroro 3a npuem nuiu: 450 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a genn: 48,6 54,0 234,9 1620,0




