
Родители стремятся обеспечить своему малышу наилучшие условия для 

развития. И, конечно, хотят видеть его в будущем успешным человеком. Забота о 

ребенке — это постоянный процесс, который включает в себя множество 

аспектов, в том числе и питание. Но часто по незнанию допускают ошибки, 

которые тормозят способности речевое развитие ребенка. Давайте рассмотрим, 

какие факторы следует учитывать: 

Пища дает питательные вещества мозгу.  

 Наш мозг нуждается в определенных питательных веществах для правильного 

функционирования.  

 

Полезные жиры:  

 Омега-3 жирные кислоты, такие как докозагексаеновая кислота (DHA) и эйкозапентаеновая кислота (EPA), 
являются ключевыми компонентами, способствующими развитию мозга у детей. Эти жиры можно найти в 
рыбе, включая лосось и тунец, а также в некоторых маслах, таких как рыбий жир и масло льна. Омега-3 
жирные кислоты помогают формировать и укреплять нейронные связи, что способствует улучшению 
мыслительных процессов и языковых навыков. 

Белок и аминокислоты: 

 Белок — это строительный материал для всех тканей, включая мозг. Важные аминокислоты, такие как 
тирозин и триптофан, способствуют нормальному функционированию мозга. Они можно найти в продуктах, 
таких как мясо, рыба, молоко и молочные продукты. 

Витамины и минералы:  

 Витамины и минералы, такие как витамин B6, витамин B12, фолиевая кислота, железо и цинк, играют 

важную роль в нейрогенезе и поддерживают нервную систему. Они присутствуют в овощах, фруктах, орехах, 
мясе и рыбе. 

Железо:  

 Железо играет важную роль в поставке кислорода в мозг. Недостаток железа может привести к утомляемости 
и снижению когнитивных способностей. Железо можно получить из мяса, птицы и рыбы. 

 

Важно понимать, что сбалансированное питание, богатое этими питательными 

веществами, способствует здоровому развитию мозга и, следовательно, 
формированию хороших языковых навыков у детей. Оно помогает мозгу строить 

нейронные связи, способствует развитию речи и языковых способностей, что 
является важным аспектом раннего детского развития. 
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